1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Educatie Fizicd 1

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia Invatamantului primar

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie Fizica 1 Codul disciplinei | YLUOO11

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Cosmin PRODEA

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | I ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Evaluare pe parcurs
2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei I()];scc)lplma complementard

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) (?rze
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 0
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 4
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | PARCUL IULIU HATIEGANU

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de




Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP3 Creeaza un mediu educational sigur si pozitiv
CP5 Evalueaza progresul si rezultatele elevilor
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentel
CT2 Reflecteaza sistematic asupra propriei activitati si se implica In dezvoltarea profesionala continua
CT3 Gestioneaza eficient timpul si resursele educationale

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
L . . . . 3.8 Promoveaza incluziunea si valorizarea

CP3 3.6 Asigura securitatea fizica si psihologica a elevilor diversititii ’

. . L . 5.1 Construieste instrumente de evaluare
5.4 Furnizeaza feedback clar, constructiv si motivant L

CP5 ’ adaptate obiectivelor
2.2. Elaboreaza planuri personale de
dezvoltare profesionald, in functie de nevoile

2.1. Analizeaza critic propria activitate didactica si identificate.

CT2 identifica puncte forte si aspecte de imbunatatit. 2.4. Integreaza 1n propria activitate
cunostintele si metodele dobandite prin
formare.

3.1. Planifica activitatile zilnice si siptamanale.
3.3. Utilizeaza eficient materialele
CT3 3.2. Prioritizeaza sarcinile didactice si administrative. | educationale.

3.5 Mentine un echilibru intre rigoare si
flexibilitate In organizare

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Analizeaza critic propria activitate didactica si identifica puncte forte si aspecte de imbunatatit.

Incurajeaza initiativa, exprimarea libera si reflectia asupra propriei activitati.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Elaboreaza planuri personale de dezvoltare profesionald, in functie de nevoile identificate.

Creeazd contexte de invatare care valorizeaza autonomia, auto-corectarea si descoperirea personala.

invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul

disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii3
Bibliografie -
8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii

Conversatie, problematizarea,
explicatie, demonstratie-
Educatie Fizica si Sport exersare/repetare, observatia, -
expunere, metoda aparatelor
ajutatoare, invatarea experientiald

Bibliografie

Carstea G., (2000) - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. AN-DA, Bucuresti.

Cazan Florin (2018) - Metodica jocurilor sportive-handbal, Editura ,Ovidius UniversityPress”

Damian, M., Larion, A., Melenco, I, Oltean, A., Popa, C., Cazan, F, Georgescu, A, F,Giurgiu, L., Vitcu, D., Lupu, A., Zamfir, C,,
M., Bazele generale ale animatorului socio-educativ, Ovidius University Press, Constanta, 2020.

Ene - Voiculescu, C., (2012) Metodica predarii disciplinelor alternative - badminton,Editura ,Ovidius University Press”
Georgescu Adrian (2021) - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive, handbal sihandbal pe plaja: recuperare si
reeducare Motrica, Editura ,Ovidius University Press”

Gidu D.V, (2018) - Pregatirea echipelor reprezentative scolare, Ed. Universitaria, Craiova.

Gidu, D.V,, (2025) - Culegere de jocuri de animatie, Ed. Ovidius Univesity Press,Constanta.

Larion Alin, Popa Cristian (2017) - Bazele generale ale atletismului, Editura , OvidiusUniversity Press”

Oltean Antoanela (2023) - Metodica predarii gimnasticii In scoald, note de curs, Constanta

Rus C.M., (2007) - Pentru profesorul de educatie fizica: Badmintonul, Ed. Univ. Alexandruloan Cuza, lasi

9. Evaluare
. . o 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> s
nota finala

9.4 Curs
Implicarea activa la nivelul activitatilor
practice realizate in maniera individuala Verificare practica, verificare 1000

9.5 Seminar/laborator | Sa4 la nivel de grup formativa si sumativa %
Cunoasterea conceptelor specifice
domeniului educatiei fizice si sportului

9.6 Standard minim de promovare

Sa dovedeasca insusirea minima a notiunilor generale ale educatiei fizice si sportului.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)¢

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura etichetd, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Aprilie 2026 Conf. Univ. Dr. Cosmin Prodea

Data avizarii in departament:

Aprilie 2026

Semndtura directorului de departament

Prof. univ. dr. Ion Albulescu

generala de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



